
Ïðîôèëàêòèêà:Ñèìïòîìû:

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà AH1N1

ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Ïðè ïðîÿâëåíèè ñèìïòîìîâ ãðèïïà ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ îñòàâàòüñÿ äîìà 
è âûçâàòü âðà÷à íà äîì. ÍÅ ÇÀÍÈÌÀÉÒÅÑÜ ÑÀÌÎËÅ×ÅÍÈÅÌ!

 Íå ïîñåùàòü ìåñòà 
ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé 
 (ìàãàçèíû, îáùåñòâåííûé 

òðàíñïîðò è ò.ï.) Ïîâûøåíèå 
òåìïåðàòóðû 

(39-40 Ñ)

 Áîëè â 
ìûøöàõ 

è ñóñòàâàõ

 Ãîëîâíàÿ áîëü

Êàøåëü, 
çàòðóäíåííîå

 äûõàíèå

 Ðâîòà

 Îçíîá

Äèàðåÿ

Ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì 
÷ëåíîì ñåìüè 
ïîëüçîâàòüñÿ

ìàðëåâîé ïîâÿçêîé

Ñîáëþäàòü ïðàâèëà 
ëè÷íîé ãèãèåíû. 

Òùàòåëüíî è ÷àñòî
 ìûòü ðóêè

Ïðèäåðæèâàòüñÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 

âêëþ÷àÿ çàêàëèâàíèå

×àùå áûâàòü íà ñâåæåì 
âîçäóõå, ïðîâîäèòü 

âëàæíûå óáîðêè 
è ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå

Ïðè ÷èõàíèè è êàøëå 
èñïîëüçîâàòü îäíîðàçîâûé 

 íîñîâîé ïëàòîê .

  
 Ïåðåä âàêöèíàöèåé
 îáÿçàòåëüíî ïðîêîí-

ñóëüòèðîâàòüñÿ ñ 
âðà÷îì âî èçáåæàíèå

 ïîáî÷íûõ ðåàêöèé

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß. Ðàöèîí:
ñâåæèå ôðóêòû è  îâîùè, 

ðåï÷àòûé ëóê, ÷åñíîê, 
öèòðóñîâûå
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