Аннотация 
к рабочей программе по предмету физическая культура 10-11 классы ФК ГОС
Рабочие программы созданы на основе комплексной программы по физическому воспитанию авторов В.И. Лях и А.А. Зданевич. Они обеспечивают освоение содержания среднего полного образования по Физической культуре в 10-11 классах и государственного стандарта учебного предмета. 
Рабочие программы рассчитаны 10 кл. на 105 учебных часа, 3 часа в неделю.
[bookmark: _GoBack]                                                         11 кл.на 102 учебных часа, 3 часа в неделю.
На уроках в старшем звене продолжается работа по выработке умений использовать средства физической культуры для укрепления состояния здоровья. В процессе усвоения материала углубляются знания о закономерностях спортивной тренировки, продолжается дальнейшее обогащение двигательного опыта в тесной взаимосвязи с закреплением и совершенствованием уже существующих и их сочетанием. Одной из особенностей работы в старшем звене является реализация на уроках межпредметных связей с анатомией, физиологией, физикой, математикой, ОБЖ и др.
Содержание программного материала состоит из двух частей: базовой и вариативной.
Базовый компонент составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры.
Вариативная часть обусловлена необходимостью учета индивидуальных способностей детей и особенности работы школы.

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;
Воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях  физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;
Овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значения в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций;
Приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями.

